Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDAWAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ;;clhzalzgﬂzelm” 12021039413-
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: Centro de Cuidado Transitorio Dia/Noche Fecha de ejecucion: | | | |

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: Transformaci6 de imaginarios Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Deterioro neuronal y trastornos en memoria y aprendizaje (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores el interes por adquirir nuevos conocimientos.
2.Movilizar a las personas mayores para que socialicen los aprendizajes adquiridos en su transcurso de vida
3.Proponer nuevas actividades que permitan que los adultos mayores conozcan nuevas estrategias que les permitan desarrollar sus capacidades cognitivas.

METODOLOGIA

Para iniciar el encuentro se dara a conocer el objetivo del mismo y se mencionara la forma en la cual se va a desarrollar, se realizara sencibilizacion respecto a la importancia de
recrear o manifestar los diferentes aprendizajes que han adquirido en el tranacurso de sus vidas, estas experiencias pueden estar relaciondas con aspectos laborales, familiares,
intelectuales, la participacion en este momento sera voluntaria.

MOMENTO
INICIAL

En este momento se realizard una presentacion y socializacién en la cual se dara a conocer el concepto de aprendizaje, recomendaciones para tener un cerebro activo,
importancia de la adaptacién a las nuevas realidades teniendo en cuenta que en estos procesos se requiere de nuevas estrategias que permitan al cerebro generar nuevas
estrategias de aprendizaje.

En este momento se promovera la participacion de las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se solicitara a los particpantes que se reunan por grupos, cada uno recibira un tangram se brindara informacién respecto a la procedencia del juego,
cantidad de figuras que se pueden elaborar, posteriormente cada grupo realizara de forma libre las figuras que deseé..

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Mesas
Computador
Presentacion
Tangram

Se da inicio a la actividad indicando a las personas mayores la forma en la cual de desarrollara el encuentro, luego se resalta que en el transcurso de la vida se obtienen diferentes
aprendizajes se pide que de forma libre socalicen algunos de ellos, en este momento se algunas personas manfiestan que han adquirido aprendizajes relacionados con los oficios que
desarrollaron, tambien aprendizajes en torno a decisiones que han tomado.

Posteriormente se socializa la presentacion en la cual se tocaron diferentes aspectos relacionados con los procesos de aprendizaje, en este momento se identifica que hay un interes
especial en identificar aspectos que estimulen y aporten en los procesos de aprendizaje, pues refieren que con el paso del tiempo se van perdiendo ciertas habilidades, en este momento
se reslata la importancia de participar en las diferentes actividades que se desarrollan en el CCT, ademas de realizar actividades nuevas que les implique nuevos aprendizajes ya que las
rutinas si bien son necesarias en ocasiones promueven el sedentarismo.

Luego se realiz6 la socializacién del tangram se organizaron los grupos y se dio el espacio para que los participantes conocieran el juego y realizaran la elaboracion de las figuras ya|
fuera de froma libre o con la guia de figuras que propone el juego, en este espacio se identifco que el juego no era conocido y que llamé su atencién lo cual se considera un impacto
positivo ya que se puede implementar en futuros encuentros o espacios de esparcimiento.




HDEARES 51 A LA Y10:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
23/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
DETERORO NEURONAL Y TRASTORNOS
EN MEMORIA'Y APRENDIZAJE S4

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa
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